4. VVCHAZKA NORDIC WALKING

STREDA 8. 5. 2013
V 15:00 HOD U LAZNI

Ptjdeme od lazni k rybniku do Cehovic a zpét, cca 8 km.

Urceno pro nejsirsi 1 nesportujici verejnost. Zdravy pohyb na cerstvém vzduchu.
Kurz vede lektorka pani Lenka Sehnalova.

Kurzovné K¢ 50,- na osobu ( za zapujceni holi a vyuku stylu Nordic Walking ).

Kdo nema vlastni hole Nordic walking, muze si je
zamluvit na obecnim uUradé osobné, nebo telefonicky na
cisle 582 384 667.




