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Lekce nordic walkingu
— severské chuze se specialnimi holemi

KDY?

SOBOTA 25. listopadu 2017 ve 13.00 hod.

Skalka, sraz pred budovou lazni

PROC?

Nordic walking je idealni pohybova aktivita pro
vSechny zajemce jakéhokoliv véku, ktefi si chtéji:

— zvysSit kondici

— snizit vahu

— zmirnit zdravotni potize (bolesti zad, artroza,
nemoci cév, vysoky krevni tlak, cukrovka,
onkologické nemoci, imunita atd.)

— zvladat stres a zlepSit naladu

K dosazeni optimalnich vysledku je vSak tieba
naucit se spravnou techniku a zjistit vSe
potiebné o vybaveni.

Kurzovné: 50,—Kc¢ (v€etné zapujceni holi)
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